
愛犬の気持ちを読み取ろう！ ボディランゲージ① ～犬の笑顔～

愛犬に関するお住まい・お庭のお悩みは にお気軽にご相談下さい

庭園工事・外構工事・管理・設計施工

株式会社 庭遊館

〒504-0945 各務原市那加日新町6-65
TEL 058-216-3110

FAX  058-216-3113
http://www.teiyukan.jp

人間は言葉や文字などの言語によるコミュニケーション手段を持ち合わせています。

この言語以外の、身振りや手まね、ジェスチャーなどで意思を伝える方法をボディランゲージ（身体言語）と]言いま

すよね。今回は愛犬のボディランゲージについてのお話です。

上手に読み取る

私たちと違って言語を持たない愛犬たちも、様々なボディ
ランゲージによる意思表現をしています。愛犬をよく観察し
て、愛犬が何を感じているのか、考えているのか、上手に読
みとってあげたいものです。
けれども私たち人間同士の間でも、実際にはボディー・ラ

ンゲージは意外と通じなかったりします。
もちろん万国共通でもなく、手の平を下に向けて指をそろえ
て手前に引くと、日本では「おいで」になりますが、欧米で
は「あっちへ行け」という意味になってしまいます。
日常のコミュニケーションの55％が、言葉ではなくボ

ディーランゲージで行われていると言われていますが、実際
には、身体を使って発するシグナルを読み解くことは簡単で
はないということになります。ましてやこれが、例え家族の
一員として暮らしていても、種
の違う人間と犬との間ではより困難だったりします。
誤解したり、間違った対応をしないで済むよう、日々愛犬を
よく観察して、上手にそのボディランゲージを理解していき
ましょう。

笑顔

愛犬は嬉しそうによく笑顔を見せてくれますか？たくさ
ん笑った顔をしてますか？
「ＹＥＳ」と答える飼い主さんもいっぱいいると思い

ます。実際、犬は口を大きく横に引いてキラキラした目
をして飼い主さんやご飯を見てますよね？ (笑)
けれども、嬉しい楽しいなどの感情から表情筋を動か

して「笑う」という顔を作るのは霊長類だけと言われて
います。

「でも、でも、でも、絶対うちの犬は笑ってます」と言
いたくなる表情や仕草をみせますよね？それは多分、一
緒に暮らしている家族が愛犬に向ける表情を真似してい
るんじゃないかと言われています。
犬は群れで暮らす動物で、群れの仲間と自分を同化さ

せるのが得意という習性を持っています。新しく犬を飼
うと、先にいる犬が飼い主に褒められたりするのをじっ
と見ていて、いつの間にか真似をしているので、躾に手
間が掛からなかったりします。逆に一頭が何かに吠える
と、他の犬も一斉に吠えたりしてしまいます。
つまり、私たちが愛犬との時間を楽しみ、嬉しい気持ち
や楽しい気持ちを笑顔にして接していれば、愛犬も自然
とたくさん笑う犬に育つ！ ということです。これこそ
最高のボディランージ (^_-)
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